
العودة إلى المدرسة

RCSD دليل أهالي الطلاب في مدارس إدارة التعليم في مدينة روشستر

المعلومات الواردة صحيحة إعتباراً من

19 أغسطس/آب، 2021
قد يصدر المزيد من المعلومات كلما طرأ تغييرات من قِبَل مركز مكافحة 

.)NYSE( وإدارة التعليم في ولاية نيويورك )CDC( الأمراض



أعزائي الأهالي والطلاب في مدارس إدارة التعليم في مدينة روشستر

مرحبا بعودتكم! أنا متحمسة لعودتنا إلى المباني المدرسية لمدة خمسة أيام في الأسبوع ، ولا أطيق الانتظار لرؤيتكم جميعًا شخصياً. لقد عمل الجميع في 

إدارة التعليم في مدينة روشستر RCSDبشجاعة وبدون كلل طوال العام ونصف العام الماضي لدعم ومناصرة طلابنا ومدارسنا وبرامجنا.

آمل أن تنضموا إلّي في تبني شعارنا للعام الدراسي 2021 - 2022 ، وهو إعادة التركيز والتجديد والتخيل. يوفر لنا هذا الشعار فرصة للتطور والتقدم وتحسين 

نهجنا في التعلم والتعليم. في هذا العام الدراسي ، سنقيم شراكات بطرق جديدة ومبتكرة لدعم طلابنا وموظفينا.

تبقى صحة وسلامة الطلاب والموظفين على رأس أولوياتنا وهي ضرورية لتوفير تجربة تعليمية عالية الجودة. يقدم هذا 

الدليل الشخصي للعائلات معلومات وموارد مهمة حول الاستعداد والبقاء في أمان طوال اليوم الدراسي.

شكراً لدعمكم لإدارة التعليم في مدينة روشستر RCSD. أثناء عملنا معًا ، سنُشرك طلابنا وموظفينا ونرتقي بهم ونتعاون 

معهم ونقودهم إلى عام دراسي ناجح!

بإخلاص،

 

د. لزلي مايرس-سمول

مشرفة المدارس

اهلاً بكم في العام الدراسي 

!2022-2021
سوف يساعد هذا الدليل على ضمان عودة سلسلة إلى المدرسة بشكل شخصي، 

خمسة أيام في الأسبوع.

التحضير لليوم الدراسي

فيما يلي بعد الخطوات البسيطة التي يمكن للعائلات إتخاذها للمساعدة في تقليل 

إنتشار مرض كوفيد-19

فحص الصحة اليومي وفحوصات درجة الحرارة في المنزل

يجب فحص كل طالب للتأكد من خلوه من أعراض مرض كوفيد-19 قبل المجيء 

إلى المدرسة كل يوم، وهذا يشمل الفحوصات اليومية لدرجة الحرارة. يجب على 

الآباء فحص أطفالهم يوميًا باستخدام الأسئلة أدناه.

هل كنت على اتصال جسدي قريب في الأيام العشرة الماضية من أي  	.1
شخص ثبتت إصابته بمرض كوفيد-19؟

هل عانى أي شخص في المنزل من فقدان مفاجئ في حاسة  	.2
التذوق أو الشم، أو ارتفاع في درجة الحرارة إلى 100.4 درجة فهرنهايت 

أو أعلى في آخر 10 أيام؟

هل ثبتت إصابتك بمرض كوفيد-19 في الأيام العشرة الماضية؟ 	.3

هل لديك أي أعراض جديدة أو أعراض تزداد سوءاً لمرض كوفيد- 	.4
19)حمى أو قشعريرة ، ضيق في التنفس ، التهاب الحلق ، سعال ، فقدان مفاجئ 
في حاسة التذوق أو الشم ، آلام في العضلات أو الجسم ، صداع ، إرهاق ، احتقان 

أو سيلان في الأنف ، إسهال أو التقيؤ(؟

هل لديك درجة حرارة 100.4 درجة فهرنهايت أو أعلى؟ 	.5

إذا أجبت بنعم على أي من هذه الأسئلة ، فيجب عليك إخطار ممرض/ة المدرسة 

وإبقاء طفلك في المنزل.

ركوب الحافلة

تم وضع احتياطات سلامة خاصة بعملية النقل. يطُلب من الطلاب وموظفي 

المدرسة وسائقي الحافلات ارتداء الكمامة في جميع الأوقات في الحافلات المدرسية. 

وفقًا لتوجيهات مركز السيطرة على الأمراض CDC ، سيتم الإبقاء على مسافة بين 

الطلاب قدر الإمكان وستتم عملية التعقيم مرة واحدة على الأقل يومياً. سوف 

يجلس الطلاب الذين يقيمون في نفس المنزل معًا في الحافلة.

الحفاظ على السلامة طوال اليوم

المعلومات التالية مهمة للحفاظ على الطلاب في المدرسة بسلامة.

أغطية الوجه

يطُلب من جميع الطلاب والموظفين ، سواء تلقوا التطعيم ضد 

مرض كوفيد-19 ام لا، ارتداء كمامات في الداخل في جميع الأوقات 

باستثناء خلال تناول الطعام أو الشراب في أوقات محددة وفي مواقع 



محددة. تساعد الكمامات التي تغطي الفم والأنف والذقن على 

منع انتشار الجراثيم للآخرين. إذا حضر طالب إلى المدرسة بدون 

كمامة ، فسيتم توفير كمامة مُعدة للإستخدام مرة واحدة.

التباعد الإجتماعي

ستعمل إدارة التعليم في مدينة روشستر RCSD على تحقيق 

أقصى قدر ممكن من التباعد الإجتماعي في جميع المباني. سوف 

يكون هناك مسافة بين الطلاب قدر الإمكان، وهذا يعني أنهم قد 

لا يكونو مبتاعدين بنفس المسافة في كل مكان. في بعض الفصول 

الدراسية أو الأماكن ، قد يكون الطلاب على مسافة ستة أقدام، ومع 

ذلك ، في بعض الحالات ، قد تكون المسافة ثلاثة أقدام أو حتى أقل 

للسماح لكل طالب بفرصة العودة إلى التعلم الشخصي. سيحافظ 

الكبار على مسافة ستة أقدام عن بعضهم البعض وعن الطلاب ما 

لم تتطلب المهمة منهم أن يكونوا أقرب، وسوف يقومون بإرتداء 

الكمامة في جميع الأوقات عند الانخراط في الأنشطة التي تجعل 

المسافة بينهم وبين شخص كبير أو طالب آخر أقل من ستة أقدام.

آداب غسل اليدين والتنفس

تعُد آداب غسل اليدين والتنفس )تغطية السعال والعطس( من أفضل الطرق 

للوقاية من الإصابة بالأمراض المعدية والحد من انتشارها ، بما في ذلك مرض 

كوفيد-19. سترى أماكن مخصصة لنظافة اليدين في جميع المدارس ، مع لافتات 

تذكرك بغسل يديك بانتظام بالماء والصابون لمدة 20 ثانية على الأقل ، وسوف يتم 

توفير معقم لليدين في حالة عدم توفر الماء والصابون.

تناول الوجبات في المدرسة

تقدم جميع المدارس وجبتي الإفطار والغداء يوميًا ، وقد تم إعداد الكافيتريات 

لزيادة التباعد الإجتماعي قدر الإمكان. يمكن أيضًا تقديم الوجبات في مناطق 

بديلة ، مثل الفصول الدراسية ، أو تقديم الوجبات على مراحل. سوف يسمح هذا 

بالقيام بعملية تنظيف وتعقيم مناسبة قبل وبعد الوجبات. سيتم غسل اليدين 

أيضًا قبل وبعد الوجبات ، ويمكن إزالة الكمامات خلال الأكل والشرب ، وسيُطلب 

من الطلاب الجلوس مع نفس المجموعة من الطلاب في كل ربع سنة دراسية.

التنظيف والتعقيم

سيتم التنظيف بشكل يومي ومُتكرر في الأماكن التي يتم استخدامها بكثرة ، وإذا 

ثبتت إصابة طالب أو موظف في مبنى المدرسة بمرض كوفيد-19 ، فسيتم تنظيف 

وتعقيم الأماكن التي تواجدوا فيها وفقًا لإرشادات مركز السيطرة على الأمراض 

.CDC

الفحوصات الطوعية لمرض كوفيد-19 في المدارس 

تعد اختبارات فحص مرض كوفيد-19 تدبيراً وقائياً للحفاظ على سلامة المدارس ، 

وستتاح الفرصة للطلاب الذين لا تظهر عليهم أعراض المرض لإجراء إختبار فحص 

كوفيد-19 بشكل منتظم في المدرسة . الاختبار مجاني وهو عبارة عن مسحة 

سطحية للأنف. موافقة الوالدين مطلوبة  لأن هذا الاختبار طوعي تمامًا.

الزوار

سلامة الطلاب والموظفين هي الأولوية القصوى لإدارة التعليم في مدينة روشستر 

RCSD . نريد أن نجعل زيارات المباني المدرسية ممتعة ومرحّبة في بيئة سليمة 

للجميع. في محاولة للحفاظ على سلامة الجميع ، سيكون عدد الزوار في حرم 

المدارس محدوداً حالياً. 

تستخدم  الإدارة نظام إدارة زوار Raptor ، وهو أداة إلكترونية تعزز أمان المدرسة 

عن طريق فحص وتسجيل كل زائر للحرم المدرسي. يعمل النظام من خلال قراءة 

رخصة قيادة الزائر )أو بطاقة هوية حكومية أخرى معتمدة( ومقارنتها بقاعدة 

بيانات تحتوي على مرتكبي جرائم جنسية مُسجلين في جميع الولايات الخمسين. 

بمجرد ثبوت براءة الزائر ، سيتم طباعة بطاقة تحتوي على صورة واسم الزائر 

والتاريخ والوقت ووجهته في المبنى. يحل هذا النظام محل تسجيل الدخول الورقي 

التقليدي وهو مفيد بشكل خاص أثناء حالات الطوارئ لمعرفة من هو بالضبط في 

داخل الحرم المدرسي.

أجهزة Chromebook وميزة  نقطة الإتصال على 

Hotspot الهواتف المحمولة

سيكون الطلاب العائدين للمدارس في العام الدراسي 

2021 – 2022 من مرحلة رياض الأطفال وحتى 

المرحلة الثانوية على نموذج 1:1. على الطلاب إحضار 

أجهزة Chromebook إلى المدرسة كل يوم ، ما لم تتواصل مدرستهم معهم.

سيتم إعطاء الطلاب في مرحلة رياض الأطفال أجهزة Chromebook  في بداية 

العام الدراسي ، وسيتم تبديل أجهزة اللوح الإلكتروني )أي التابلت( الخاصة في 

.Chromebook مرحلة ما قبل رياض الأطفال ، لمن يمتلكها ، بأجهزة

RCSD  جميع الطلاب في المدارس التابعة لإدارة التعليم في مدينة روشستر

مؤهلون للحصول على نقطة اتصال مجانية من AT & T مع 50 جيجابايت من 

الإنترنت )الداتا( شهرياً. تتوفر هذه الخدمة المجانية حتى يونيو 2022. ستتيح 

هذه الخدمة للطلاب الوصول المجاني إلى الإنترنت في أي مكان يذهبون إليه ، 

باستخدام أي وسيلة نقل وعلى أي جهاز. للحصول على خدمة نقاط الإتصال ، 

يرجى زيارة 

  www.rcsdk12.org/StudentTechnology سيتم شحن نقطة الاتصال إلى 
مدرسة الطالب ، وسيتم تنبيه العائلات عند وصولها

من أجل الترتيب لاستلامها.

التطعيمات

يعتبر تلقي التطعيم أحد أكثر الإستراتيجيات أهمية لمساعدة المدارس على استئناف 

عملياتها بالكامل بشكل سليم، ويعُد تلقي التطعيم في الوقت الراهن إستراتيجية 

صحة عامة وقائية رائدة لإنهاء جائحة كوفيد-19. الأشخاص الذين تم تطعيمهم 

بالكامل ضد مرض كوفيد-19 معرضون لخطر منخفض للإصابة بالمرض مع أعراض 

أو بشكل شديد. 

مواعيد تلقي تطعيم ضد مرض كوفيد-19 متاحة بسهولة لمن هم في سن 

www. 12 وما فوق من خلال مواقع التطعيم في مقاطعة مونرو. قم بزيارة

monroecounty.gov/health-covid19 أو اتصل على 5555-753-585 
لتحديد موعد.



الإعفاء الطبي

يمكن للوالدين طلب إعفاء طبي من التعليم عن بعد من خلال تقديم وثائق 

طبية تحمل ترويسة الطبيب ، ومُوقعّة من أخصائي طبي وموضّحة السبب الطبي 

لإحتياج الطالب للتعليم عن بعد فقط. سيتم وضع أي طالب حصل على إعفاء 

.)Home/Hospital program( طبي في برنامج المنزل / المستشفى

medicalexemption@ يجب إرسال هذه الطلبات عبر البريد الإلكتروني إلى

 ”CONFIDENTIAL“ أو إرسالها بالبريد في مُغلف مكتوب عليه org.rcsdk12
إلى العنوان التالي:

منسق المقاطعة لخدمات صحة الطلاب ،

.131West Broad Street، Rochester، NY 14614 

أي ولي أمر ليس لديه إعفاء طبي ويزال لا يرغب في إرسال طفله إلى المدرسة لديه 

خيار تعليم طفله في المنزل Home Schooling. من المتُوقع من أي طالب غير 

معفي طبياً وغير مسجل في التعليم المنزلي أن يحضر إلى مدرسته. سيتم تسجيل 

عدم حضور الطالب كغياب بدون عذر.

 PowerSchool Parent Portalخدمة

توفر PowerSchool Parent Portal خدمة الوصول الفوري إلى جداول الفصول 

الدراسية والحضور والواجبات والدرجات ومعلومات الاتصال بالمعلمين. يمكن 

لأولياء أمور الطلاب في المرحلة الثانوية أيضًا مراقبة تقدم طلابهم فيما يتعلق 

باستيفاء متطلبات التخرج. سيحتاج الآباء إلى رمز وصول فريد لإضافة كل طالب 

إلى حسابهم. للحصول على إرشادات وفيديو إرشادي لإعداد حسابك ، قم بزيارة 

.org/parentportal.www.rcsdk12

معلومات الإتصال

للتأكد من أنك تتلقى مراسلات من إدارة التعليم في مدينة روشستر RCSD ومن 

مدرستك ومعلمك ، يرجى التأكد من أن مدرسة طفلك مُسجّل لديها عنوان بريد 

إلكتروني حالي وعنوان بريد وأرقام هواتف خاصة بالعائلة.

الأسئلة الشائعة

ماذا سيحدث إذا أصيب طالب أو موظف في المدرسة بأعراض مرض كوفيد-19؟

سيُطلب من الموظف العودة إلى المنزل على الفور والمتابعة مع طبيبه. سيتم تقييم 

حالة أي طالب يصاب بأعراض تشبه أعراض مرض كوفيد-19 من قبل ممرض/ة 

المدرسة وفصله عن الآخرين حتى يتمكن لأحد الوالدين أو ولي الأمر من إستلامه. 

سيتم تشجيع أي طالب أو موظف لديه أعراض مرض كوفيد-19 على إجراء 

الفحوصات، ويجب عليه البقاء في المنزل حتى يتم فحصه من قبل أخصائي طبي 

، ويجب عليه إحضار ملاحظة طبية تشير إلى تشخيص آخر معتمد ، أو دليل على 

ان نتيجة فحص اختبار كوفيد-19 سلبية ، أو أنه مرت 10 أيام منذ ظهور الأعراض.

ماذا سيحدث إذا كانت نتيجة فحص اختبار الطالب أو الموظف لكوفيد-19 

ايجابية وكان متواجداً مؤخراً في المدرسة؟

إذا كانت نتيجة اختبار فحص كوفيد-19 إيجابية لطالب أو موظف أو زائر 

، فستقوم الإدارة RCSD بإخطار إدارة الصحة في مقاطعة مونرو على الفور 

ومساعدتهم في جميع الجهود المتعلقة بتقصي المخالطين، وتشمل هذه الجهود 

توفير معلومات حضور ومواقع الطلاب والموظفين ، جداول الطلاب ، وسجلات 

الزوار. ستقوم المدرسة بإخطار الموظفين والعائلات عبر الرسائل والمكالمات الآلية 

وسيتم نشر هذه الرسائل على موقع الإدارةRCSD   أسبوعياً ، حسب الحاجة.

هل سيُطلب من جميع الآخرين في ذلك الفصل الدراسي بالحجر الصحي؟

الأفراد الذين كانوا على بعد أقل من ستة أقدام من حالة إيجابية لمدة تزيد عن 

15 دقيقة بدون كمامة قد يحتاجون إلى الحجر الصحي اعتمادًا على حالة التطعيم 

الخاصة بهم. سوف نفرض على جميع الطلاب والموظفين البقاء بالكمامة دائما إلا 

عندما يأكلون أو يشربون.

استكملت في 2021/08/19


